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DEPRESSIONE, ANSIA e ATTACCHI DI PANICO

A —— ézsp.no TERAPIA SKY: dati clinici e protocollo.

Sudarshan Kriya® Yoga
depressione
1 "H ! $ entro il 2020 sara la seconda patologia piu diffusa al
mondo dopo i disturbi cardiovascolari.
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STRESS, CORPO e MENTE
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Logoramento dell’organismo dovuto a Stress cronico

Viene percepito uno Vengona mobilitate  Le riserve di energia di
stressore. L'omeostasi  risorse di adattamento adattamento si
cala leggermente mentre per combatterelo  esauriscono, Per
mente e corpo perdono stressore. |l sistema  ritornare allomeostasi
temporaneamente endocrino entrain & necessario
‘equilibrio. gioco. reintegrarle.
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- Tutti i sistemi
= reagiscono allo stress
= qguotidiano in modo
% sano ed equilibrato.
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modificazioni fisiologiche a livello endocrino, viscerale, cardiaco, dall’assetto
affettivo/umorale e cognitivo (
danno organico sia fisico che mentale
+ caratterizzate dallo squilibrio della bilancia simpatico-vagale .
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LA TERAPIA SKY PER DEPRESSIONE, ANSIA, ATTACCHI DI PANICO
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distimia, ansia generalizzata, attacchi di panico
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I Risultati ottenuti con lo Studio Pilota presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’A. O.
Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano
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e Incrementata capacita di concentrazione e piu alto livello di attentivita
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« Esperienze soggettive di miglioramenti del quadro psico6somatico riportate dai pazienti:
$
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In conclusione percezione di sé e degli altri meno problematica, maggiore equilibrio emotivo,
miglioramento a livello psicosomatico.



PROTOCOLLO SKY NEL DETTAGLIO
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_|_ Attacchi di Panico

Disagio psichico
9 P KDisturbi del sonno
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COME AGISCONO LE TECNICHE SKY?

Sri Sri Ravi Shankar - 2004
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La Scienza Yogica del Respiro e stato uno dei primi “sistemi di salute”che ha riconosciuto il ruolo
chiave del respiro, della mente e delle emozioni nel promuovere e mantenere la salute. SKY é& una
moderna applicazione di questa antico sistema di cura.
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Gli effetti di SKY sul Sistema Nervoso Centrale:
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Gli effetti di SKY sulla fisiologia umana in toto:

¢ Stress:
« Sistema immunitario ( (C ¢ . 6
9 19:
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GLI OBIETTIVI del PROGETTO SKY PER DISTURBI AFFETTIVI E DELL'UMORE
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